
Wunderbar würzig, preiswert  
und gesund kochen – mit unserem
Zirkuskochbuch!

emeinsam kochen in den fünf 
 Jahreszeiten: Zwei Jahre lang 
 kochten TeilnehmerInnen des  
VHS-Kurses „Messer, Gabel...Stift“ 
 unter Anleitung der Ernährungs-

beraterin  Charlotte Sachter in einem Zirkus-
wagen am Osdorfer Born. Sie bereiteten    
jahres zeit lich  ab ge stimmte, auf  der chine si-
schen Ernährungs lehre   basie rende  Gerichte  
zu und lernten neue  Zu be rei tungs   weisen  
und  Ge schmacks richtungen kennen. Die 
Rezepte dieser gesunden,  leckeren und preis-
werten  Gerichte schrieben sie  an  schlie ßend 
auf. Die Aktiven von Bildung für alle! e.V.  
 haben die  Rezepte gesammelt und daraus  
ein  an sprechen des Kochbuch gestaltet.  
Gegen 10€  Spende ist es in allen VHS-
Zentren und bei Bildung für alle! e.V. erhältlich. 
 Informationen auch auf unserer Webseite  
www.bildung-fuer-alle.eu

Bildung für alle! e.V.  c/o Hamburger Volkshochschule • Schanzenstraße 75–77 • 20357 Hamburg 
Telefon: 040 42841-2138 (Montag – Donnerstag 10 –15 Uhr) • E-Mail: info@bildung-fuer-alle.eu • Web: www.bildung-fuer-alle.eu
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KontaKt und Bestellung:

info@bildung-fuer-alle.eu ✆ 040/42841-2138
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