Bewegung
macht Spafi!

Und ist gesund.

Der Verein ,,Bildung fiir alle! e.V.“ \/
bietet in Zusammenarbeit mit

der Grundschule GroRlohering an:

WAS: Bewegung fiir Frauen: Dieses abwechslungsreiche Fitness-
programm bringt Sie in Schwung und verbessert Ihr Korpergefiihl. Das
Ganze mit Musik und Spal3 in der Gruppe. WO: Turnhalle der Grund-
schule GroRlohering, GroBlohering 11, 22143 Hamburg. WANN: Montag
von 16.00 bis 17.00 Uhr. LEITUNG: Margrid Gerken, Ubungsleiterin.
TERMINE: Ab 3. September 2018. KOSTEN: 1 bis 7 € pro Person/Termin
‘ nach Selbsteinschatzung. HINWEIS: Keine Vorkenntnisse erforderlich!
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